Jakou pomoc
vam Amelie nabizi?

CENTRA AMELIE

Nase centra nabizi odborné poradenstvi, kvalitni
socidlni sluzby, programy pro skupiny i jednotlivce.
Vice najdete na webovych strankdch www.amelie-zs.cz

PUBLIKACE AMELIE

Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci
Psychosocidlni minimum pro onkologicky nemocné
a jejich blizké

pfiru¢ka pro pacienty Zvladani rakoviny

Privodce pro nevylécitelné onkologicky nemocné
a jejich blizké

- Podpora pro pecuijici a blizké onkologicky nemocnych
Zdarma ke staZzeni na www.amelie-zs.cz/brozury
¢i k vyzvednuti v Centrech Amelie.

LINKA AMELIE

PomUzeme vadm najit odpovédi. Obratte se na nas
e-mailem nebo telefonicky.

Pomahame zit zivot
§ rakovinou

Amelie je tu pro kazdého, koho zaskocila
onkologickd nemoc osobné
nebo v blizkém okoli.

Podpoite bezplatnou péci
o onkologicky nemocné i Vy:

« kupte v breznu tulipany v benefici
na Florea.cz a 30 % z ceny podpo¥ri
onkologicky nemocné
« poslete prispévek na sluzby
pres odkaz: bit.ly/3YBek30
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Dékujeme za podporu:

Florea

feknéte to kvétinou
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Zapojte se do akci v Tulipanovém mésici!
Navstivte prednasky ¢i workshopy v Centrech
nebo online, zalezi na Vas.

Vybrat si mizete z fady akci, napfiklad:

Centrum Amelie Olomouc

4.3.2025 - 16:00 az 19:00 - Centrum Olomouc
Otevieni Tulipanového mésice

Prijdte si prohlédnout vystavu dél klientd, kterd vznikla
na Arteterapii, a sami si vytvorit symbolicky vyrobek,
ktery nds bude provdzet cely brezen.

Centrum Amelie Rakovnik

6.3.2025 - 09:00 - Centrum Rakovnik
Vychazka za bledulemi

Pojdte s ndmi na Cerstvy vzduch a hledat jaro
na prirodni pamdtku Trebichovickad Olsinka.

Amelie on-line

12.3. 2025 - 18:00 - www.amelie-zs.cz/prednaska
Rehabilitace a lazenska lécba u onkologicky
nemocnych

Predndska se bude vénovat dlileZitosti a nacasovdni
rehabilitace pro ndvrat do bézného Zivota a do prdce.

Centrum Amelie Praha

19. 3. 2025 - 17:00 - Galerie Cafe Art of Alchemy
Kulaty sttil na téma: Co vSe ma vliv na tspésny
navrat do prace po onkologické nemoci

Prijdte si poslechnout ndzory odbornik( a zeptat se
na to, co vds zajimd.

Centrum Amelie Liberec

28. 3. 2025 - 17:00 - Krajska védeckd knihovna
Koncert péveckého sboru Matylda a Tylda
Prijdte si do velkého sdlu knihovny uZit chvile radosti
a klidu se zpévem a hudbou. Vstup volny.
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Psychosocialni pomoc
pro onkologicky nemocné
a jejich blizkeé

Nabizime mozZnost bezplatné péée odbornikl ne-
bo moznost ucastnit se skupinovych aktivit s lidmi
s podobnymi zkuSenostmi v prekonavani vazné
nemoci.

TERAPEUTICKY ROZHOVOR

Co bude dal? Jak to mam fict détem? Co mam udélat
jako prvni? Mam strach, co bude. Neumime o tom do-
ma mluvit, co s tim?

SOCIALNE-PRAVNI OBLAST

Zvladnu se vrdtit do prace? Jak mam vyjit s penézi,
kdyz mam kvali nemoci nizsi pfijem? Mam volat na
néjaky urad?

SKUPINOVE AKTIVITY

.Nechci o tom, co prozivdm, mluvit, ale je fajn byt s dal-
$imi, kdo to maji podobné.

Pravé pro vas jsou urcena skupinova cviceni, skupiny,
kde se naucite zvladat stres nebo naplanovat navrat
do préace. Nabizime i spoustu workshopd, arteterapii
nebo hudebni dilny.

Vyuzijte nasich on-line sluzeb
psychologove@amelie-zs.cz
socialni@amelie-zs.cz
Prednasky na YouTube kanale Amelie
a také on-line

www.tulipanovymesic.cz
www.amelie-zs.cz

Mozn4 jesté nevite, na koho a s ¢im se chcete obrétit.
Mame pro vas alespon pét zakladnich rad, na které si
zkuste vzpomenout vzdy, kdyz nevite, co dal.

JSEM NEMOCNY/A

1. Strach a smutek k prozivani nemoci patfi, ale dule-
Zita rozhodnuti a ivahy, co dal, zkuste fesit s Cistou
hlavou, ne v emocich.

2. Az zvladnete prvni Sok, zkuste si do svého zivota
zafadit aktivity, které vam délaji radost. Rakovina
nezmizi, ale budete se citit Iépe.

3. Neboijte se fici si o pomoc. Vasi blizci vam ji jisté radi
poskytnou, ale ¢asto sami nevi, co zrovna potrebu-
jete. Zkuste o tom spolu mluvit, i kdyz je to tézké.

4. Délejte to, co mate radi. Ano, opakujeme to znovu,
protoze to je dulezité.

5. Kdyz nevite, kudy dal, vratte se k bodu 1, nebo ndm
zavolejte. Jsme tady pro vas uz od roku 2006 a umi-
me vam pomoci.

MUJ BLIZKY JE NEMOCNY

1. Hlavné klid! Obavy z toho, Ze nevite, co bude a jest-
li umite byt dostate¢nou oporou, citi vsichni blizci
nemocnych.

2. Nezapominejte na svUj zivot. Oporou mUzete byt
jen tehdy, kdyz se sami citite silni.

3. Nedélejte, Ze problém neexistuje. Najdéte si vlastni
zpUsob, jak vyjadfit podporu, slovy i beze slov.

4. UzZivejte si spole¢né hezké véci. Jestli je nemoc
k né¢emu dobra, tak k uvédoméni, Ze ty nejhezci
Véci jsou zadarmo.

5. Kdyz nevite, kudy dal, vratte se k bodu ¢islo 1, nebo
nam zavolejte.



