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Tydenni tviréi vyzva — vyrob a daruj kvétinu

,Pojdme tvorit a objevovat svét darovani.”

Kdo miiZe tvofit?

Vyzva je uréena malym i velkym, lidem doma, v praci, ve skole, prosté vsem, kdo maji chut se
zapojit a otestovat svou realitu nebo nékomu udélat radost a pfekvapeni. Vék neni rozhoduijici.

Kdy tvorit?
V tydnu od 17. do 23. bfezna, kazdy den - ¢asu tak akorat na jednu kyti¢ku a jeji darovani.
Jak tvorit?

Volba vzhledu, techniky i obsahu je zcela na autorovi, ale mél by byt respektovan ucel.
Vyrobend kvétina, at uz je z papiru, textilu, néjaké hmoty Cii ryze virtudlni, by méla byt vhodna
k darovani a snadnému transportu. Smyslem je potésit i pfijemné prekvapit.

Co z toho?

e Chvile pfitomnosti a hravosti pfi tvoreni. Cvi¢ime tak predstavivost, kreativitu, jemnou
motoriku a relaxujeme.

e Radost z toho, Ze néco dokdaZzeme. Nase snazeni ma realny vysledek.

e Trénink rozhodovani, planovani a cilevédomosti. Zvladnout zdvazek tvofit a darovat po
dobu tydne ¢i nejméné Sesti dni, totiZ neni tak samozfejmé.

e Dobry pocit z toho, Ze vyzvu a prekazky, které se nam stavi v béZzném Zivoté do cesty,
zvladneme.

e Smysluplnost. NaSe tvoreni je prvni ¢ast akce, druhou ¢asti je darovani — nékomu
udélame svou tvorbou radost ¢i pfijemné prekvapeni, takze diky ndm zazZije pozitivni
pocity.

e Sebezkusenost. Dozvime se néco nového o sobé, protoze budeme testovat svou
realitu, cvicit svou odvahu, zvladani prekazek, dostaneme zpétné vazby.

Jak na to?

1. Rozhodnéte se, Ze se zapojite a vezméte to vainé!
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Pfipravte se na tvoreni — kouknéte po kvétindch vSude okolo — na internetu, na
pinterestu, u pratel. Hledejte ndpady a inspirace. Pfemyslejte o technikach, které
chcete pouzit. Pfipravte si material.

MuUzete se pfipojit k facebookové skupiné Amelie, kterd vznikla pro vyzvu a kde se
budou objevovat obrazky jako rady a tipy a kde bude mozné sdilet s dalSimi nejen své
otdzky, ndpady, ale i vytvory a také reakce, které pfi darovani zazijete Ci které se mohou
odehravat ve vas.

17. bfezna se do tvoreni vrhnéte poprvé a bud'i ten den svij vytvor darujte anebo to
nechte na den/dny dalsi, 18. tvorte podruhé a darujte sv(j vytvor, 19. potreti a tak az
do 23. bfezna, kdy dokoncite posledni, sedmou kyti¢cku. Nenechte se odradit, pokud to
nékdy nepljde, prosté se dalsi den pustte do prace a pokracujte. Darovat mUzete
kazdou kyticku nékomu po jedné, ale i po dvou nebo jako celek. Darovat po jedné a
experimentovat je velké dobrodruzstvi, nemusite mit tak velké cile.

Premyslejte, komu svou kyticku darujete. Muze to byt nékdo konkrétni, koho chcete
potésit (maminka, tatinek, sestra v nemocnici nebo pani ucitelka), maze to byt nékdo,
koho sotva znate, ale potkavate se (tfeba pani postacka nebo prodavacka nebo reditel)
anebo se mizZete pustit do darovani nezndmym lidem (na ulici, v obchodé,
v nemochnici). Vybér je na vds. Nezapomerite, Ze darovani je vidy o dvou lidech. Vyberte
si, komu svou kvétinu darujete. Koho potésite nebo prekvapite, komu udélate hezky
den.

Sdilejte fotky svych dilek na facebooku, Instagramu, prosté vSude, kde vam to dava
smysl. Pouzijte: #tydennivyzva, #tulipanovavyzva, #tulipanovymesic, #amelie_zs

Na konci vyzvy se pochvalte, jste dobfi a myslite na lidi okolo sebe!

Tvoreni a darovanim muzZete obohacovat sebe i své okoli.

zijeme zde spoly

Chcete nas kontaktovat? Pak jsme na: amelie@amelie-zs.cz

Vice informaci o Amelii, dobrovolnicich anebo Tulipdnovém mésici?

Podivejte se na www.amelie-zs.cz nebo www.tulipanovymesic.cz
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